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Traeningsa pp funderet pé kunstig timeret og tilpasset udviklingen. Man behgver derfor
. . ikke en fysioterapeut til at styre og vurdere forlgbet.
intelligens forebygger skader og SOSUen initierer forlgbet, og Al'en gennemfarer tree-
fastholder funktionsniveau hos aeldre ~ ningsforlebet sammen med borgeren.

borgere. Den digitale treeningslgsning fungerer ved, at borge-

ren abner en app pa sin egen tablet eller medarbej-
derens og falger viste traeningsevelser, fx rejse-sidde
fra en stol. Borgeren udfylder et spargeskema og
laver indledningsvist nogle funktionstest, og herefter
tilpasser programmet forlgbet i antal gentagelser pr.
gvelse og frekvensen pr. uge. Traeningen virker fore-
byggende, oglasningen er designet til at veere intuitiv
og nemt at ga til for borgeren.
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Det kan vaere svaert at bevare sin funktionsevne, ndr man
kommer op i alderen. Men alle fortjener de bedste vilkar
for at leve et selvstaendigt og meningsfuldt liv laengst
muligt. Derfor er det vigtigt at forebygge skader med
treening. Vi tilbyder en digital treeningslgsning til seldre
borgere. Lasningen er funderet i Al (kunstig intelligens).
Borgerens treeningsniveau og meengde bliver Igbende op-

Det far borgeren Det far medarbejderen Det far kommunen
« Ennem made at komme i gang « Tid til at lase mere komplekse « Flere aktive borgere, som det har
med treeningen. opgaver. en afsmittende effekt pa deres
«  (Qget mobilitet. «  Kompetencelaft. generel helbred.
«  (Jget selvtillid til at ga leengere « Adgang til Ateas Velfaerdstekno- e Feerre indlaeggelser ved fald m.m.
ture og handle selv. logiske Markedsplads. «  Besparelser, fordi der er mindre
« Mere selvstendighed. « Adgang til Ateas Sundheds- behov for opfelgning af fysiotera-
« Fastholdelse eller gget funkti- servicecenter for service og peut og SOSU-medhjeelper.
onsniveau. support.
sé ring eller skriv til os pa: Lesningsleverander

Er du mteresse.ret i at h@ri T45 3078 0840 .
mere om traening med Al? Velfaerdslosninger@atea.dk }EXORLIVE
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